
ชื่อเรือ่ง ผลการใช้ชุดการเรียนรู้อาหารและโภชนาการ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
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บทคัดยอ่ 
 ผลการใช้ชุดการเรียนรู้อาหารและโภชนาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                  
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้อาหารและโภชนาการ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80     2)  เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยชุดการเรียนรู้อาหารและโภชนาการ   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจ   ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเทศบาล 
3 ชุมชนวัดจันทราวาส  ท่ีมีต่อการเรียนด้วย   ชุดการเรียนรู้อาหารและโภชนาการ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5   กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5/1 โรงเรียนเทศบาล  3 ชุมชนวัดจันทรา
วาส  สังกัด กองการศึกษา  เทศบาลเมืองเพชรบุรี  จังหวัดเพชรบุรี  ท่ีก าลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561
จ านวน 1 ห้องเรียน  รวม 36 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) ด าเนินการวิจัยโดยใช้รูปแบบวิจัย
เชิงทดลองแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลังทดลอง เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่   1)  ชุดการเรียนรู้
อาหารและโภชนาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน  6 ชุด 2)  แผนการ
จัดการเรียนรู้ชุดการเรียนรู้อาหารและโภชนาการ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
จ านวน 14 แผน 14 ช่ัวโมง 3)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง อาหารและโภชนาการ ช้ันประถมศึกษาปี
ท่ี 5 ชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จ านวน 30 ข้อ จ านวน  1 ฉบับ ซึ่งมีอ านาจจ าแนกรายข้อต้ังแต่ 0.28-0.74 ค่าความ
เช่ือมั่นของแบบทดสอบเท่ากับ 0.97  และ 4)  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  5 ท่ีมีต่อ
การเรียนด้วยชุดการเรียนรู้อาหารและโภชนาการ  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 10 ข้อ ซึ่งมีอ านาจจ าแนกรายข้อต้ังแต่ 0.44-0.80 ค่าความเช่ือมั่น                          
ของแบบทดสอบเท่ากับ 0.88 เครื่องมือท้ังหมดได้ผ่านการตรวจจากผู้เช่ียวชาญและปรับปรุงแก้ไข  เพื่อใช้เก็บรวบรวม
ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย  ค่าร้อยละ  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน    และทดสอบ
สมมติฐานด้วย  t-test (Dependent) 
 
สรุปผลการศึกษา 
 1.  ชุดการเรียนรู้อาหารและโภชนาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                    
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีพัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.46/84.89 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้  คือ 80/80 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กลุ่ มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื่อ ง อาหาร                  
และโภชนา ช้ันประถมศึกษาปี ท่ี 5 ท่ีเรียนโดยการใช้ชุดการเรียนรู้อาหารและโภชนาการ  กลุ่มสาระ                 
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปี ท่ี  5 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ                
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

 3.  ผู้ เรียนช้ันประถมศึกษาปี ท่ี  5 มีความพึ งพอใจต่อการเรียนโดยการใช้ ชุดการเรียนรู้                 
อาหารและโภชนาการ  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด 

 


